Holdplan for sa@sonen 2017 - 2018

MANDAG
Tid Hold Type Bassin
11.00 - 12.00 101 Handicap stort + lille
16.00 - 16.40 100 Plast og Leg Lille
16.00 - 16.40 106 Bgrn begynder over 7 ar Pa langs
16.00 - 16.40 112 Voksen Pa langs
16.40 - 17.20 102 Plast og Leg Lille
16.40 - 17.20 107 Barn let gvede Stort
16.40 - 17.20 803 Junior Stort
17.20 - 18.00 103 Bgrn begynder Lille
18.00 - 18.40 104 Bgrn begynder Lille
18.40 - 19.20 105 Bgrn begynder Lille
17.20 - 18.40 Konkurrenceholdet Stort
18.40 - 22.00 Vandpolo Stort
TIRSDAG
Tid Hold Type Bassin
17.00 - 18.00 Vandpolo Stort
ONSDAG
Tid Hold Type Bassin
15.30 - 16.00 301 Baby 0-1 Lille
16.00 - 16.30 302 Baby 1-2 Lille
16.00 - 16.40 308 Barn begynder over 7 ar Stort
16.00 - 16.40 309 Barn let gvede Stort
16.30 - 17.00 303 Baby 2-3 Lille
16.40 - 17.20 310 Bgrn begynder over 7 ar Stort
16.40 - 17.20 311 Barn let gvede Stort
17.00 - 17.40 304 Bgrn begynder Lille
17.20 - 18.00 312 Bgrn begynder over 7 ar Stort
17.20 - 18.00 313 Bgrn gvede Stort
17.40 - 18.20 305 Bgrn begynder Lille
18.20 - 19.00 306 Plas og Leg Lille
19.00 - 19.40 307 Bgrn begynder Lille
18.00 - 22.00 Vandpolo Stort
TORSDAG
Tid Hold Type Bassin
10.00 - 11.00 430 Vandgymnastik stort / lille
16.00 - 16.40 401 Bgrn begynder Lille
16.00 - 16.40 407 Barn begynder over 7 ar Stort
16.00 - 16.40 408 Bgrn let gvede Stort
16.40 - 17.20 402 Bgrn begynder Lille
16.40 - 17.20 409 Bgrn begynder over 7 ar Stort
16.40 - 17.20 420 Barn let gvede Stort
17.20 - 18.00 403 Plas og Leg Lille
17.20 - 18.00 411 Bgrn begynder over 7 ar Stort
17.20 - 18.00 410 Bgrn let gvede Stort
18.00 - 18.40 404 Plas og Leg Lille
18.00 - 18.40 412 Bgrn begynder over 7 ar Stort
18.00 - 18.40 413 Bagrn gvede Stort
18.40 - 19.20 405 Bgrn begynder Lille
19.20 - 20.00 406 Bgrn begynder Lille
19.20 - 20.00 406 Vandskrak Lille
18.40 - 20.00 Konkurrenceholdet Stort
20.00 - 22.00 Vandpolo Stort




